
大好きな「ぬり絵」を楽しんだ後、一緒にお菓
子をいただき「おいしいね！」と満面の笑顔。
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【母の日・父の日【母の日・父の日
・ティータイム編】・ティータイム編】

【敬老会・運動会【敬老会・運動会
・いも煮会編】・いも煮会編】
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【七夕・夏まつり編】【七夕・夏まつり編】

【クリスマス・餅つき【クリスマス・餅つき
・だんごさし編】・だんごさし編】
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～ ベスト スマイル ～～ ベスト スマイル ～

日常生活日常生活

ピ～ス！ピ～ス！

外
は
い
い
よ
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外
は
い
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立派なきゅうり収穫‼立派なきゅうり収穫‼
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き
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大
き
く
な
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よ
～
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いいたてホームでは、厨房職員による様々な手作り料理を提供しています！
●入居者にワクワクしてもらえるよう新メニューを考案しながら季節を感じられる「行事食」。
●各ユニットへ出向き入居者と一緒に調理しながらの「出張料理」。
●入居者のお誕生日は、盛り付けや魅せ方を工夫した「手作りケーキ」。
年間を通して食への楽しみを感じてもらえるよう、日々スキルアップに取り組んでいます。

【 調 理 の 様 子 】【 調 理 の 様 子 】

【 誕 生 日 ケ ー キ 】【 誕 生 日 ケ ー キ 】

【 行 事 食 】【 行 事 食 】

【 出 張  料 理 】【 出 張  料 理 】

厨房だより厨房だより
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①使い捨てキャップ

②使い捨てマスク

③使い捨てエプロン

④使い捨てグローブ

⑤使い捨てフットカバー

⑥布

⑦トイレットペーパー

⑧新聞紙

⑨バケツ２個

⑩ごみ袋２枚

⑪塩素系除菌漂白剤

【床・車いすの消毒】※目安：塩素濃度０．１％
●�５００㎖ペットボトルに塩素系除菌漂白剤をペットボトル
キャップ２杯入れる。

【汚れた服・ドアノブ】※目安：塩素濃度０．０２％
●�２ℓペットボトルに塩素系除菌漂白剤をペットボトル
キャップ２杯入れる。

医務室だより医務室だより
～口腔衛生管理研修～～口腔衛生管理研修～

～吐物処理研修会～～吐物処理研修会～

【準備物】【準備物】 【消毒液の作り方】【消毒液の作り方】

【留意する事は・・・】【留意する事は・・・】

　くまがみ歯科医院の熊耳隆洋院長・歯科衛生士の山本さんに来て頂き、
第２回目の口腔衛生管理研修会を実施しました。

今回の内容は「ＯＨＡＴ確認と入居者の口腔ケア」についての助言及び
ご指導をして頂きました。

　いざという時、何を優先的に行うのか自らが考え、周囲への指示や率先して行動できる知識と技術
を学ぶことを目的として各種研修会を開催しています。
　今回は、冬場ということもあり空気の乾燥から様々な感染症（ノロウイルス・感染性胃腸炎等）が
考えられるため、その対応方法として感染症対策委員会より「吐物処理・ガウンテクニック・ゾーニ
ング」について実演を含めた研修会を行いました。

☆出来る限り
汚染区域を最小限にとどめる！！

【実施日：令和６年１１月２７日（水）】

【実施日：令和７年１月３０日（木）】
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～ ＢＣＰ通報訓練 ～～ ＢＣＰ通報訓練 ～
今年度１回目の訓練として相互協力協定締結施設と通報訓練を実施しました。

（停電・施設内の物が散乱・流通が一時ストップ等）

【災害想定内容】
　震度５強の地震が発生し県道１２号線（川俣方面が土砂崩れ）が通行止め

【訓練内容】
　協力締結施設へ連絡し「発電機・水・応援職員」の要請を行いました。
　要請から応援職員の受け入れまで一連の流れを含めた実践等の確認をしました。

【次回への課題】
　今回は固定電話での訓練でしたが、次回は固定電話不通を想定し携帯電話や通信
　アプリ等を使用しながら行っていく。

皆様よりご支援やご協力を頂き
ありがとうございました。

【実施日：令和６年１０月１８日（金）】

ボランティアボランティア

【通報訓練の様子】

（寄せ鉢９鉢）
【飯舘赤十字奉仕団の皆様】

（ランチョンマット１０６枚）
【飯舘くらしの会の皆様】

（シクラメン７鉢・アンスリウム６鉢）
【飯舘ライオンズクラブの皆様】

（花植え・草むしり作業）
【飯舘村民生児童委員協議会の皆様】

（りんごジュース４０８本）
【青森・チェルノブイリ子ども支援ネットの皆様】

（フラワーアレンジメント）
【更生保護女性会の皆様】

（夏まつりの手伝い）
【あぶくま信用金庫の皆様】 【県立医科大学作業療法学科学生の皆様】
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ゆったりと穏やかな時間の中で、人とかかわる仕事をしてみませんか！
私たちと一緒に働いてくださる職員の方を募集しています！
施設内の雰囲気を感じたい・見てみたいなど、見学も可能です。
お気軽にお問い合わせ下さい。（公式HPもご覧ください。）　
詳しく知りたい方は（0244-42-1700）までご連絡下さい。

≪インタビュー≫
●介護職に就いたきっかけは？
　小さい頃から、近所の高齢者の方々と接することが多く、
　そんな中で自然と高齢者に関わる仕事が出来たら良いなと思
うようになったことがきっかけです。

●最近の好きなことは？
　好きなことは「スポーツ観戦」です！
　特に高校野球観戦が大好きで、自分の中で一番推しているチー
ムは聖光学院です！

いつも明るくいいたてホームの＂ムードメーカー＂ともいえる存在です！いつも明るくいいたてホームの＂ムードメーカー＂ともいえる存在です！

　日常生活風景やイベントなどを、公式インスタグラムを
活用しながら発信していますので、是非、ご覧ください！
　気軽にフォローお願いします。
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職員・応援介護職員 募集中！職員・応援介護職員 募集中！

職 員 紹 介 コ ー ナ ー職 員 紹 介 コ ー ナ ー

〝 ほっと和む ″情報発信〝 ほっと和む ″情報発信

〝ほっとスペース″〝ほっとスペース″

（ 齋藤 真知子さん）（ 齋藤 真知子さん）


